Frank Topolla
Zahnarzt &
Zahntechniker

Spelcker Strafe 9
41061 Monchengladbach
Telefon 0 21 6175 76 36 08
Telefanr 021 61/5 76 38 09

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern,

eine schmerzarme, durch eine 6rtliche Betdubung meistens sogar schmerzfreie Behandlung macht den Aufenthalt in
der Zahnarztpraxis einfacher und angenehmer. Viele Behandlungen sind nur so fir die Patienten einigermafBen
entspannt durchfiihrbar. Neben dem Ausschalten der Schmerzempfindung kann eine Betdubungsspritze auch zur
Verminderung von auftretenden Blutungen fUhren.

Welche héaufig angewendeten Arten zahnérztlicher Betdubungen kénnen Anwendung finden?

Betaubung von Zahnen/bedeckendem Knochen/Zahnfleisch:
Einsickern durch den Knochen — Infiltrationsanasthesie
Wirkungsdauer: 30 bis 90 Minuten
Vorteil: Gute Betaubung einzelner Zahne, kleiner Zahngruppen. Ergédnzung/Wiederholung jederzeit méglich.
Nachteil: Im Unterkiefer-Seitenzahnbereich nicht méglich. Bei értlicher Entziindung manchmal weniger wirksam.

Betdaubung des Nervenstranges:
Setzung eines Depots in unmittelbarer Nahe — Leitungsanasthesie
Wirkungsdauer: 1 bis 6 Stunden
Vorteil: L&ngere Ausschaltung groBerer Gebiete. Auch bei ortlicher Entziindung wirksam.

Nachteil: Der Nerv kann getroffen werden. Wiederholung mit derselben Technik an derselben Stelle nicht ratsam.

Welche Nebenwirkungen und Komplikationen kénnen auftreten?

Bei der Verabreichung von Betdubungsspritzen in der Zahnarztpraxis bestehen gewisse Nebenwirkungen und
Risiken:
Immer

§ Mehr oder weniger starker Einstichschmerz

§ Kribbeln/Taubheit/Gefiihllosigkeit im betdubten Bereich bis zum Abklingen nach 30 Minuten bis 6 Stunden
Haufig
§ Kurzzeitige, punktférmige Blutung nach Einstich

Unvollstdndige Wirkung, Ergdnzung/Wiederholung erforderlich

Fremdgefiihl/Schwellung des betdubten Bereiches und/oder auf der Zunge/im Hals, Schluckreiz

wn W wUn

Eingeschrankte Beweglichkeit betdubter Bereiche: Sprechen/Lachen/Schlucken/Spucken/Ausspiilen

§ Spurbares und/oder sichtbares ,,Hdngen“ von Lippe, Wange etc
Manchmal

§ Blitzartiger Schmerz oder Missempfindung durch Nervberiihrung
§ Schmerzen an der Einstichstelle in den folgenden Tagen

§ Bluterguss mit Schwellung und/oder sichtbarer Verfarbung und/oder Bewegungseinschrankungen



§ Vorlibergehendes Atemnotgefiihl durch Betdubung kleiner Schleimhautbereiche der Speiseréhre

§ Vorilibergehendes Schwachegefiihl, Kreislaufprobleme, Schwindel kurz bis einen Tag nach der
Betaubung

§ Eingeschrankte Reaktion/Konzentration/Miidigkeit/Schlaflosigkeit kurz bis einen Tag nach der
Betaubung

Kopfschmerzen und/oder Ubelkeit kurz bis einen Tag nach der Betaubung
Kribbeln der Handflachen, metallischer Geschmack, Atemschwierigkeiten kurz nach Betdubung
Mitbetdubung benachbarter oder etwas entfernter Bereiche (z.B. Nase, Auge, Ohr)

Verblassen/weiBe Flecken und/oder R6tung von Hautbereichen Uiber dem betdubten Bereich

wn U U W U

Schnelle, voriibergehende Anschwellung des betdubten Bereiches oder der Umgebung

Selten

Entziindung der Einstichstelle
Vorlibergehende Schwellung des unteren Augenlides, Zuschwellen des Auges, Sehstérungen

Kreislaufkollaps, Bewusstlosigkeit

wn W W U

Leichte bis heftige allergische Reaktionen auf verwendete Materialien/Wirkstoffe

§ Erst nach Tagen/Wochen/Monaten abklingende Gefiihllosigkeit im Verlaufsgebiet eines betdubten Nervs
Sehr selten

§ Dauerhafte Gefiihllosigkeit im Verlaufsgebiet eines betaubten Nervs/hangende Lippe/Wange

§ Allergische Reaktionen auf verwendete Materialien/Wirkstoffe
Neben den genannten kénnen weitere, nicht aufgefiihrte negative Folgen/Risiken bestehen/entstehen.

Wichtige Hinweise
Bei noch oder wieder auftretenden Schmerzen wahrend der Behandlung, trotz Betdubung,
bitte melden. Eine Erganzung einer nicht vollstandig wirksamen oder eine Erneuerung
einer nachlassenden Betdubung ist meistens mdglich bis zur Erreichung einer
Hochstmenge an Betaubungsmittel. Manchmal muss eine andere Stelle oder eine andere
Betaubungstechnik ausgewéahlt werden.
Die splrbare Wirkung von Betdubungen kann mehrere Stunden anhalten. Erst nach vollstandigem
Abklingen sollten Sie kauen, Gekochtes abschmecken und/ oder heiBe Getranke zu sich nehmen.
Deshalb, und damit Sie eine gute Grundlage fir lhren Kreislauf haben, sollten Sie normal essen,
bevor Sie zur Behandlung kommen. Nicht fasten!
Die Wirkung des Betdubungsmittels im Kérper kann noch langer anhalten als das Taubheitsgefiihl.
Reaktions- und Konzentrationsfahigkeit konnen (auch unbemerkt) direkt nach der Betaubung,
in den Stunden danach, im Einzelfall bis zu 2 Tage lang eingeschréankt sein. In dieser Zeit sollten
Sie keine verantwortungsvollen oder gefahrlichen Tatigkeiten ausflihren und nicht aktiv am
StraBenverkehr teilnehmen. Eigene Verkehrsmittel sollten besser stehen bleiben.
Lassen Sie sich lieber abholen/fahren.
Wirkungen/Nebenwirkungen von Betdubungsmitteln, Koffein, Alkohol und Medikamenten kdnnen
sich gegenseitig beeinflussen. Vermeiden Sie starken Kaffee und Alkohol vor/nach Betdubungen.
Informieren Sie Ihre Praxis Uber eingenommene Medikamente.

Es sind bisher keine besonderen Gefahren durch Betdubungsspritzen bei Schwangeren bekannt.
Wenn méglich, sollten Behandlungen dennoch bis nach der Geburt verschoben werden.

Patienteneinwilligung

Das 2 Seitige Aufklarungs- und Dokumentationsformular habe ich gelesen und verstanden.
Ich konnte alle mich interessierende Fragen, Uber spezielle Risiken, mdgliche Komplikationen,

und Alternativen stellen. Sie wurden vollstdndig und verstandlich durch den Behandler beantwortet!
Ich habe mir meine Entscheidung grindlich Uberlegt; ich benétige keine weitere Uberlegungsfrist.



Ich willige in die Verabreichung von Betaubungsspritzen im Rahmen zahnarztlicher Behandlungen
ein. Mir ist bekannt, dass ich eine Einwilligung bis zum Beginn einer einzelnen Behandlung
widerrufen kann.

Ich wurde darlber aufgeklart, welche gesundheitlichen Folgen diese Entscheidung haben kann.

Ort/Datum Patientin/Patient/Betreuer/Bevollméchtigter* Zahnarztin/Zahnarzt

* Bei einer Einwilligung von Eltern fiir ihr Kind gilt: Grundsétzlich ist die Einwilligung von beiden Elternteilen
einzuholen. Unterschreibt ein Elternteil alleine, erklart dieser durch seine Unterschrift zugleich, dass ihm das
Sorgerecht alleine zusteht oder dass er vom anderen Elternteil bevollméchtigt wurde, fiir diesen diese
Erklarung abzugeben.



